

































Qualitative study on the structure of “Systema parent-infant class”and the feature of facilitation











Systema, workshop, bodywork, improvisation, facilitation
 
１　Fuyuki SAITO  千里金蘭大学　生活科学部　児童学科 受理日：2014年10月15日


























































































は「No Belts or Uniforms: No Katas or Stances: No 













































































































































































































































































































































































































































































































１）Beghetto, R.A. andKaufman, J. C(2011)
Teaching for CreativitywithDisciplined
ImprovisationSawyar,R.K(Edu)『Structure
and Improvisation inCreativeTeaching』
CAMBRIDGEUNVERSITYPRESS.
２）原田奈名子（2012）「ボディワークと，身体技法
とソマティクスの語義」『京都女子大学発達教
育学部紀要』第8号，21-31．
３）石井康智（1997）「ボディワーク」日本健康心
理学会（編）『健康心理学辞典』実務教育出版，
261-262．
４）北川貴英（2011）『システマ入門−４つの原則が
生む，無限の動きと身体』BABジャパン．
５）厚生労働省（2010）『平成22年度第8回21世紀出
生児横断調査』厚生労働省．
６）小山陽平（2013）「ロシア武術システマの教育的
価値に関する一考察」『茨城キリスト教大学紀
要』第47号，171-189．
７）斎藤富由起（2014）　発達障害とビジョントレー
ニング・システマ　練馬区立学校支援センター
特別支援教育部会　資料．
8）斎藤富由起・廣木道心・守谷賢二・吉田梨乃・
小野淳（2013）「特別支援教育における通常学
級内のパニック行動対処に関する研究その３−
支援介助法の実験的検証−」『千里金蘭大学紀
要』第10号，19-26．
９）斎藤富由起・守谷賢二・吉田梨乃（2013）「ボ
ディワークとしてのシステマ−第三世代のボ
ディワーク研究−」斎藤富由起（編）『児童期・
思春期のSST』三恵社．
１０）高尾隆（2006）『インプロ教育−即興演劇は創造
性を育てるか？』フィルムアート社．
１１）高尾隆（2011）「ワークショップ」佐藤信（編）
『学校という劇場から−演劇教育とワークシ
ショップ』論創社，279-280．
１２）吉田梨乃（2013）「ロシア武術『システマ』を
用いたSSTの効果と意義」『児童期・思春期の
SST』三恵社．
１３）吉田梨乃・斎藤富由起（2012）「社会性への生態
学的接近−社会文化的アプローチ−」斎藤富由
起・守谷賢二（編）『児童期・思春期のSST−
特別支援教育編−』三恵社，265-270．
謝辞
　本研究をまとめるにあたり、システマ東京の北川
貴英先生、北川文先生に大変お世話になりました。
またシステマの定義を作成するにあたり、モスク
ワのシステマ本部の公認マスターであるKonstantin 
Komarov先生にシステマの歴史をご教授いただき
ました。心より感謝申し上げます。
